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Geachte heer/mevrouw,

Hartelijk dank voor uw belangstelling voor de themabijeenkomst ‘Preventie van infectieziekten: de zin en onzin van vaccineren’.

Met deze bijeenkomst draagt uw afdeling bij aan betrouwbare en toegankelijke gezondheidsvoorlichting voor senioren in uw gemeente.

In de bijlagen vindt u een compleet informatiepakket dat u ondersteunt bij de voorbereiding en uitvoering van de bijeenkomst.

Over de themabijeenkomst
Deze bijeenkomst maakt deel uit van de landelijke voorlichtingscampagne ‘Preventie van infectieziekten: de zin en onzin van vaccineren’. Het doel is om ouderen eerlijke, actuele en goed onderbouwde informatie te bieden over infectieziekten en vaccinaties.
Senioren krijgen vaak veel – en soms tegenstrijdige – informatie te horen of te lezen. Wat klopt nu wel en wat niet? Tijdens deze bijeenkomst helpt een deskundige spreker met verpleegkundige achtergrond de deelnemers om het overzicht terug te krijgen.

De voorlichting wordt verzorgd en is ontwikkeld door Remedica waarbij de wetenschappelijke inhoud gewaarborgd is door tv-dokter en vaccinatiedeskundige Ted van Essen, van de Nederlandse Immunisatie Stichting, en sluit volledig aan bij de nieuwste richtlijnen. 

De combinatie van uitleg, voorbeelden, korte opdrachten en gespreksmomenten maakt de bijeenkomst praktisch, helder en herkenbaar voor alle deelnemers.
Na afloop gaan deelnemers naar huis met meer inzicht, duidelijke handvatten en het vertrouwen om zelf weloverwogen gezondheidskeuzes te maken — passend bij hun persoonlijke situatie.

Wat komt er aan bod?


· De stijgende levensverwachting: wat heeft daaraan bijgedragen?
· Wat gebeurt er met uw weerstand als u ouder wordt?
· Veelvoorkomende infectieziekten op latere leeftijd: griep, COVID-19, pneumokokken, RS-virus en gordelroos
· Preventie en bescherming: wat kunt u zelf doen?
· Vaccinaties: werking, feiten & fabels en relevante vaccinaties voor senioren
· Een overzichtelijk naslagwerk om thuis rustig na te lezen


In de bijlagen vindt u:

1. Checklist organisatie bijeenkomst (bijlage 1)
2. Voorbeeld uitnodiging voor deelnemers (bijlage 2)
3. Voorbeeldteksten voor het huis-aan-huisblad/afdelingswebsite (bijlage 3)
4. Uitnodigingsbrieven/e-mails voor apothekers en huisartsen in uw gemeente (bijlage 4)

De checklist geeft een overzicht van de belangrijkste stappen voor een goede organisatie. Ook leest u daarin hoe u de andere bijlagen het beste kunt gebruiken.

Wij wensen u veel succes met de voorbereiding en uitvoering van de bijeenkomst.
Heeft u vragen? Neem dan gerust contact met Nicolle God, tel. 06-39626821
of nicolle.god@seniorenlimburg.nl 

Met vriendelijke groet,
Senioren Limburg
Nicolle God, Consulent

----------------
Bijlagen: 4

Bijlage 1: Checklist organisatie themabijeenkomst ‘Vaccineren, de zin en onzin’ 

Als gastheer/gastvrouw van deze bijeenkomst bent u verantwoordelijk voor het regelen van de bijeenkomst. Deze bijeenkomsten duren ongeveer twee uur inclusief pauze. 

Vooraf 

· Spreek samen met Remedica een datum, tijdstip en locatie af voor de bijeenkomst. 

· Het programma duurt 1.5 uur tot 2.00 uur afhankelijk van het aantal deelnemers

· Contactgegevens Remedica:
Telefoon: 040-2621188 (maandag t/m donderdag tussen 09.00 – 17.00 uur)
Email: info@remedica.nl
www.remedica.nl

· Neem met Remedica het programma en eventuele bijzonderheden door.

· Wij verwachten een minimum van 15 deelnemers

· Nodig deelnemers breed uit en informeer zo veel mogelijk geïnteresseerden over de bijeenkomst. Dit kan via de brief uit het informatiepakket (bijlage 2) of via een oproep in het huis-aan-huisblad in uw gemeente (bijlage 3). Deze kunt u aanpassen naar uw eigen situatie. Ook niet-leden zijn van harte welkom.

Ongeveer twee weken voor de bijeenkomst

· Neem ongeveer twee weken vóór de bijeenkomst nogmaals contact op met Remedica om het aantal mensen door te geven en de laatste details te bespreken. Vraag welke apparatuur de Remedica spreker nodig heeft. 
· Bespreek samen welke rol u als gastheer/vrouw heeft. Verzorgt de spreker de hele inhoud van de bijeenkomst of bent u actief betrokken om vragen te stroomlijnen en de tijd te bewaken? 
· Bevestig de deelname aan de deelnemers en geef hierbij aan dat u ervan uit gaat zij thuis blijven als zij klachten hebben en dat zij op tijd aanwezig zijn omdat bij binnenkomst nog een aantal vragen over hun gezondheid dienen te beantwoorden. 
Op de dag van de bijeenkomst

· Voor de bijeenkomst richt u de zaal in en zet u de apparatuur klaar (eventueel met de spreker uit het ziekenhuis). Een flacon met desinfecteergel wordt bij de ingang klaargezet.

· Als gastheer/vrouw heeft u de rol om onder meer mensen welkom te heten, kort het programma van de bijeenkomst toe te lichten, de Remedica spreker het woord geven, tijd te bewaken en aan het eind iedereen te bedanken. Afhankelijk van uw afspraken met de spreker heeft u ook een rol in het stroomlijnen van de vragen.

· De deelnemers wordt gevraagd aan het einde van de bijeenkomst middels een QR-code of een fysiek formulier, een korte vragenlijst in te vullen

· Als contactpersoon ontvangt u binnen drie werkdagen na de bijeenkomst per mail het verzoek uw feedback te geven middels drie vragen. Uw terugkoppeling zorgt ervoor dat we de bijeenkomst voortdurend kunnen verbeteren.


Bijlage 2:	Voorbeeldbrief uitnodiging deelnemers

Nieuwe voorlichtingsbijeenkomst voor senioren:
“Vaccineren: de zin en de onzin”**

Senioren/KBO …..naam afdeling…, organiseert in samenwerking met Remedica en <Senioren Limburg> deze nieuwe, gratis voorlichtingsbijeenkomst over vaccinaties en infectieziekten. 

Tijdens deze bijeenkomst krijgt u duidelijke, actuele en onafhankelijke uitleg door een deskundige spreker met een verpleegkundige achtergrond. U hoeft niet langdurig te luisteren: u gaat ook zelf aan de slag met korte opdrachten, voorbeelden en gespreksvragen. Zo wordt de informatie overzichtelijk, herkenbaar en direct toepasbaar in uw eigen situatie.

De inhoud is ontwikkeld onder verantwoordelijkheid van tv-dokter en vaccinatiedeskundige Ted van Essen en sluit aan op de meest recente medische richtlijnen. Dankzij de afwisseling tussen uitleg en activiteit wordt complexe informatie behapbaar en ontstaat een helder overzicht.

Na afloop bent u beter in staat om zelf een goed geïnformeerde gezondheidskeuze te maken — op basis van betrouwbare kennis en wat voor u persoonlijk belangrijk is.
________________________________________
Wat kunt u verwachten?
•	Hoe verandert uw weerstand met het ouder worden?
•	De belangrijkste infectieziekten op leeftijd: griep, COVID-19, pneumokokken, RS-virus en gordelroos
•	Wat u zelf kunt doen aan preventie
•	Heldere uitleg over vaccinaties: werking, feiten en hardnekkige misverstanden
•	Korte opdrachten en gespreksvragen om inzichten direct toe te passen
•	Een overzichtelijk naslagwerk om thuis verder te lezen

De bijeenkomst is bedoeld voor álle senioren in de regio. Toegang is volledig gratis.
________________________________________
Praktische informatie
Datum: …
Tijd: …
Locatie: …
Aanmelden: … (indien van toepassing)
________________________________________











Bijlage 3: Voorbeeld bericht voor huis-aan-huiskrant

PERSBERICHT VERKORTE VERSIES

•	Optie 1 – zeer kort (± 45 woorden)

Gratis bijeenkomst voor senioren: “Vaccineren: de zin en de onzin.”
Betrouwbare informatie, ontwikkeld onder verantwoordelijkheid van tv-dokter en vaccinatiedeskundige Ted van Essen.
Heldere uitleg, herkenbare voorbeelden en korte opdrachten.
U gaat naar huis met meer overzicht en meer zelfvertrouwen om uw eigen gezondheidskeuzes te maken, passend bij uw persoonlijke situatie.

Datum, tijd en locatie: …
________________________________________
•	Optie 2 – compact en wervend (± 60 woorden)

Veel senioren zoeken betrouwbare informatie over vaccinaties en infectieziekten. Daarom organiseren Senioren (of KBO-)afdeling ……… en Remedica de gratis bijeenkomst “Vaccineren: de zin en de onzin.”
Met duidelijke uitleg door een deskundige spreker en betrouwbare inhoud ontwikkeld door tv-dokter en vaccinatiedeskundige Ted van Essen.
U krijgt praktische tips en meer zelfvertrouwen uw eigen gezondheidskeuzes te maken, passend bij uw persoonlijke situatie.

Datum, tijd en locatie: …
________________________________________
•	Optie 3 – iets uitgebreider (± 80 woorden)

Bent u op zoek naar betrouwbare en duidelijke informatie over vaccinaties en infectieziekten?
Senioren (of KBO-)afdeling …………. en Remedica organiseren een gratis voorlichtingsbijeenkomst: “Vaccineren: de zin en de onzin.”

De inhoud is ontwikkeld onder verantwoordelijkheid van tv-dokter en vaccinatiedeskundige Ted van Essen, zodat u kunt vertrouwen op actuele en onafhankelijke kennis.

Met heldere uitleg, korte opdrachten en praktische handvatten.
U gaat naar huis met meer inzicht én meer zelfvertrouwen om een goed geïnformeerde gezondheidskeuze te maken die passen bij uw persoonlijke situatie.

Datum: … Tijd: … Locatie: …
Leden en niet-leden zijn van harte welkom. 

Voor de redactie:
<naam afdeling>
<naam contactpersoon>
<contactgegevens>




Bijlage 4 uitnodiging voor huisartsen en apothekers

Betreft: Uitnodiging themabijeenkomst ‘Preventie van infectieziekten: de zin en onzin van vaccineren’

Geachte heer/mevrouw,

Graag willen wij u attenderen op een themabijeenkomst in onze regio over preventie van infectieziekten en de zin en onzin van vaccinaties, die op [datum invullen] plaatsvindt.

Namens Seniorenafdeling [naam afdeling] nodigen wij u van harte uit om hierbij aanwezig te zijn.

Doel van de bijeenkomst
Tijdens deze bijeenkomst wordt op een toegankelijke, actuele en wetenschappelijk onderbouwde manier ingegaan op veelvoorkomende infectieziekten bij ouderen, de veranderingen in weerstand bij het ouder worden en de rol van vaccinaties in preventie. De inhoud is ontwikkeld onder verantwoordelijkheid van tv-dokter en vaccinatiedeskundige Ted van Essen.

De bijeenkomst is bedoeld om senioren te helpen beter geïnformeerde keuzes te maken. Uw aanwezigheid als huisarts of apotheker wordt zeer op prijs gesteld, mede omdat u een belangrijke rol speelt in het informeren en adviseren van deze doelgroep.

Praktische gegevens
Datum: …
Tijd: …
Locatie: …
Aanmelden: … (indien van toepassing)
Waarom uw aanwezigheid waardevol is

U krijgt inzicht in de manier waarop lokaal voorlichting wordt gegeven aan senioren.
Uw expertise en aanwezigheid versterken de verbinding tussen zorgprofessionals en de gemeenschap.

U kunt eventuele vragen vanuit deelnemers direct beantwoorden of verduidelijken.
De bijeenkomst kan bijdragen aan betere afstemming in de regionale vaccinatievoorlichting.

Wij hopen u op deze bijeenkomst te mogen verwelkomen.

Met vriendelijke groet,
Senioren/KBO….











PERSBERICHT

Landelijke campagne ‘Infectieziekten: de zin en onzin van vaccineren’ biedt senioren helderheid en grip

Veel mensen raken door alle berichten over infectieziekten en vaccinaties het overzicht kwijt. Wat is betrouwbaar? Wat klopt er nu écht? Zeker oudere volwassenen ervaren onzekerheid: zij horen vaak uiteenlopende geluiden én merken dat hun weerstand verandert naarmate zij ouder worden. Voor wie zelf gordelroos heeft meegemaakt of iemand in de omgeving heeft zien worstelen met de ingrijpende klachten, zit de schrik er vaak goed in. Het nieuws dat het gordelroosvaccin naar verwachting pas in 2027 landelijk wordt ingevoerd voor 60-plussers, roept daarom bij velen de vraag op: doe ík er nog wel toe? Om deze doelgroep weer duidelijkheid en houvast te geven, organiseren de ouderenbonden aangesloten bij het SeniorenNetwerkNL een nieuwe landelijke bijeenkomst: “Vaccineren: de zin en de onzin.”

Toegankelijke voorlichting door onafhankelijke experts
De bijeenkomst is ontwikkeld in samenwerking met Remedica, de onafhankelijke organisatie die sinds 1985 toegankelijke gezondheidsvoorlichting verzorgt. De wetenschappelijke inhoud wordt gewaarborgd door Ted van Essen, tv-dokter, vaccinatiedeskundige én voorzitter van de Nederlandse Immunisatie Stichting.
Deelnemers krijgen uitleg van een deskundige spreker met een verpleegkundige achtergrond. Door de afwisseling van informatie, herkenbare voorbeelden, korte opdrachten en gespreksmomenten wordt complexe informatie behapbaar en direct toepasbaar.

Feiten, fabels en mogelijkheden voor senioren

Tijdens de bijeenkomst komen onder meer aan bod:

Hoe verandert uw weerstand naarmate u ouder wordt?
Welke infectieziekten spelen op leeftijd een rol, zoals griep, COVID-19, pneumokokken, RS-virus en gordelroos?
Wat kunt u zélf doen aan preventie?
Hoe werken vaccinaties precies?
Wat zijn feiten — en wat zijn hardnekkige misverstanden?
Welke vaccinaties zijn relevant voor senioren?

De bijeenkomst sluit volledig aan op de nieuwste medische inzichten. Deelnemers ontvangen bovendien een overzichtelijk naslagwerk om thuis rustig verder te lezen.

Ruimte voor gesprek: ook over zorgen rondom gordelroosvaccinatie
Veel senioren twijfelen of maken zich zorgen over de invoering van het gordelroosvaccin in 2027. Tijdens de bijeenkomsten is er ruimte om vragen te stellen, ervaringen te delen en eventuele onzekerheden te bespreken.
Remedica biedt daarnaast praktische handvatten om het gesprek hierover aan te gaan met familieleden en de huisarts.

Quotes
Ted van Essen, voorzitter van de Nederlandse Immunisatie Stichting:
“Lang niet iedereen weet welke ziekten er zijn en hoe ingrijpend de gevolgen kunnen zijn, zeker als je ouder wordt. Ook weten veel mensen niet dat er vaccinaties beschikbaar zijn die veel ellende kunnen voorkomen. Daarom zijn toegankelijke bijeenkomsten als deze zo belangrijk.”

Cees van Hoof, waarnemend voorzitter van Senioren Brabant-Zeeland:
“Senioren willen geen angstverhalen, maar begrijpelijke en betrouwbare informatie. Deze bijeenkomsten helpen hen om weer grip te krijgen op hun gezondheid en om weloverwogen keuzes te maken — zonder druk, maar mét kennis.”

Beter voorbereid keuzes maken
De afwisseling tussen uitleg, opdrachten en gesprek geeft deelnemers stap voor stap weer overzicht in een onderwerp dat vaak als ingewikkeld wordt ervaren. Na afloop voelen zij zich beter geïnformeerd én zekerder in het maken van gezondheidskeuzes die passen bij hun eigen situatie, voorkeuren en leven.

Gratis en lokaal beschikbaar
Lokale afdelingen die zijn aangesloten bij het SeniorenNetwerkNL kunnen deze bijeenkomst kosteloos opnemen in hun activiteitenprogramma.

Meer informatie

Tanja Maathuis, directeur-eigenaar Remedica

Senioren Limburg Nicolle God, Consulent
Tel. 06-39626821 of nicolle.god@seniorenlimburg.nl 
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